mewa

e 200g Eiweisserbsen

e 1 Knoblauchzehe

e 1 dl Olivendl

e 1 EL Zitronensaft

e Salz

o Pfeffer

e« Nach Belieben mit Kreuzkimmel,
Sesampaste oder Ras er Hanout

abschmecken

Volbeteifing

Eiweisserbsen liber Nacht in kaltem Wasser einweichen. Abtropfen.

fnleitang

’. Erbsen mit allen Zutaten bis und
mit Pfeffer sehr fein plrieren, in ein

Schélchen geben.

2 Mit beliebigen Gewlirzen

abschmecken.

{Jnzu pass]

Frisches Fladen- oder Focacciabrot

Als Apéro mit Dip

Bei den Erbsen Hautchen entfernen,
so wird der Hummus besonders fein
und cremig.

Hummus ist im Kihlschrank 3 - 5

Tage haltbar.



